Kako razgovarati s tinejdžerom?




a)    Svojim riječima i govorom tijela pokažite im da ih prihvaćate. Budući d asu vrlo osjetljivi, oni će vrlo brzo shvatiti zanimate li se za njih iskreno ili ne, jeste li kritički raspoloženi ili vam je stalo do njihove dobrobiti, držite li na umu stalno njihove greške ili ih jednostavno smatrate pogrešivim ljudskim stvorovima poput sebe. Ako steknu dojam da od njih očekujete ono što ne očekujete ni od samih sebe, izgubili ste ih.

b)    Ne pokušavajte im reći da ih potpuno razumijete. Jer, tko može razumjeti u cijelosti jednog, jedinstvenog, unikatnog tinejdžera? Ako mu kažete: "Ah, nije to ništa, i ja sam to prošao…" ili: "Svi to doživljavaju u tvojim godinama", vi ste pojednostavili njegov doživljaj, i tinejdžer će izgubiti povjerenje u vas.

c)    Jasno im dajte znati da je loše ponašanje loše. Nikada im ne povlađujte u zlu. To što ih prihvaćate kao osobe ne znači i povlađivanje njihovim pogrešnim izborima. Tako otac može reći svome sinu: "Čuo sam da pušiš cigarete. Ti znaš da se ne slažem s time. Nerado, ali nužno ti zbog toga moram ukinuti džeparac."

d)    Govorite jezikom odraslih, ne pokušavajući oponašati njihov sleng. Odrasli koji se pokušavaju odijevati i govoriti kao mladi smiješni su i neautoritativni u njihovim očima. Vi jednostavno trebate imati osjećaj da ste druga generacija i da vas oni samo tako i vide i uvažavaju.
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e)    Klonite se opaski u vezi s njihovim izgledom. Tinejdžeri se ionako dostatno opterećeni svojim izgledom. Ne morate im i vi stalno govoriti o tome, pogotovu ne o bilo čemu što je u vezi s njihovom bolnom točkom. "Ti izgledaš kao bandera", "Ti si kao štapić", "Vidi, kako si debela" i sl. – rečenice su koje ih mogu neizmjerno boljeti. Njihov pogrešan izbor odjeće također ne treba odmah osuditi kao najveći zločin. Možemo reći: "Meni se više sviđaju majice koje pokrivaju leđa i zdravije su."

f)    Ne odlučujte namjesto njih. U različitim situacijama učite ih da sami donose odluke i govorite im: "Ti odluči" ili "Ti izaberi." Dajte im slobodu, pokažite im da su već dostatno dorasli. Ne morate vi odlučivati o svemu, pa čak ni u delikatnim situacijama kao što je, na primjer, izbor srednje škole.

g)    Ne izražavajte se negativistički. Ni u kojem slučaju ne govorite: "Nikad se nećeš promijeniti", "Od tebe nikada ništa" i sl. Mračnjačke prognoze su ubitačne i nikada, nikada ih ne bi nijedan odgovoran roditelj, ili bilo koja odrasla osoba, smjeli izgovoriti. Naprotiv, govorite im ono što će podignuti razinu njihova samopoštovanja. Pohvalite ih.

h)    Slušajte ih pozorno s empatijom i ljubavlju. Pravilo je da odrasli trebaju puno više slušati i puno manje govoriti. Kad ih saslušate, ponovite svojim riječima srž njihova iskaza. Tako će znati da ste ih pažljivo slušali, a to im najviše i treba. Oni trebaju nekoga tko će ih slušati i razumjeti. U tome je gotovo cijela priča. Slijedeći korak je da možda lagano racionalizirate njihov položaj ili situaciju – dalje će sve oni sami riješiti. Ne pokušavajte im nadugačko propovijedati. Izražavajte se u kratkim i jezgrovitim rečenicama. Smjernica bi, dakako, moglo biti još. No, vrijeme je da shvatimo kako osim poznatih smrtnih grijeha postoji još jedan: grijeh zanemarivanja tinejdžera.

6 savjeta za bolji odnos roditelja i tinejdžera
S odrastanjem djeteta i približavanjem adolescenciji, roditelji primjećuju brojne promjene, kako u njegovim prioritetima, tako i u načinu komunikacije s okolinom. Između ostalog, tinejdžer će zahtijevati više vremena kojeg će provoditi izvan doma, a posebno će biti osjetljiv na očuvanje svoje privatnosti. Istovremeno, roditelji tinejdžera se često žale da ih njihovo dijete uopće ne sluša ili čak jasno odbija njihove prijedloge ili zahtjeve. Gotovo je sigurno da će se svaki roditelj naći u sličnoj situaciji, koja je, tvrde stručnjaci, posve normalna. Srećom, postoje načini na koje možete sebi i djetetu olakšati ovu fazu odrastanja.

Prisjetite se sebe kada ste bili njihovih godina. I vi ste željeli provoditi više vremena s prijateljima, a manje s članovima obitelji. Takva želja je u potpunosti normalna i dio je prirodnog procesa osamostaljivanja. Da bi ova faza prošla što bezbolnije, važno je tinejdžerima dati više slobode, istovremeno postavljajući razumna ograničenja. Ona mogu uključivati vrijeme do kada najkasnije smiju ostati vani i izlazak tek kada je zadaća napisana. Važno je znati kamo i s kim djeca izlaze, te jasno dogovoriti da se u slučaju promjene plana moraju obavezno telefonski javiti doma. Postave li se stvari na ovakav način, dijete će imati veću slobodu, a vi ćete biti sigurniji i kontrolirati situaciju.

Razgovarajte

Možda je lakše ako vi započnete razgovor. Pitajte ga kako mu je prošao dan ili što planira danas učiniti. Umjesto ispitivanja, pokušajte diskutirati. To što ste roditelj, ne znači da s djetetom ne može razgovarati o zanimljivim temama kao što su sport, zabava, prijatelji ili škola. Ovakvi razgovori pomažu u oblikovanju ugodnije konverzacije, pa čak i kada se u budućnosti dotaknete ozbiljnih tema. Često se djeca osjećaju otuđeno, a roditelji zastrašeno, jer jednostavno nikad ne razgovaraju.

Slušajte

Ako je dijete previše kritično prema vama, saslušajte ga i pitajte što očekuje od vas. U ovakvoj je situaciji dobro držati emocije pod kontrolom i razgovarati smireno.

Postavite pravila

Adolescent mora shvatiti što je prihvatljivo, a što nije. Također mu moraju biti jasne posljedice kršenja pravila. Granice morate postaviti ili dogovoriti kako biste usmjerili dijete. Možda ono to neće cijeniti sada, ali za nekoliko godina će mu stvari biti puno jasnije.

Uvažite njegovo mišljenje

Iako ne morate prihvatiti njegovo mišljenje kao ispravno, morate ga uvažiti. Na taj način pokazujete djetetu da je važno te da se njegove želje i stavovi poštuju.

Potičite njegove interese i talente

Mnogi tinejdžeri vole eksperimentirati kako bi pronašli nešto u čemu su stvarno dobri. Najbolja potpora koju mu možete pružiti je da jednostavno budete uz svoje dijete. Ako se bavi sportom, posjećujte njegove utakmice. Pridruži li se dramskoj skupini ili pjevačkom zboru, pogledajte predstave u kojima sudjeluje.

Dogovarajte zajedničke aktivnosti

Zajedničke aktivnosti su odličan način za poboljšanje svakog odnosa djeteta i roditelja. Pitajte svog tinejdžera što bi volio raditi s vama. To mogu biti jednostavne stvari poput igranja video igrice ili odlaska u trgovački centar. Vrijeme koje provedete sa svojim djetetom je neprocjenjivo, i možda vam, za nekoliko godina kada se potpuno osamostali ili jednostavno ode na fakultet, bude žao propuštenih prilika.

Uspostavite bolju komunikaciju sa svojom djecom

[image: image2.jpg]



Što ako vaše dijete odbija razgovarati s vama?

Razgovori s djecom osobito onom koja uđe u osjetljive tinejdžerske godine "bolna" su tema za mnoge roditelje. "Razgovaramo li dovoljno?", "Kako započeti razgovor?",  "Gdje uopće porazgovarati?", "Kako saznati ima li kakvih problema?" - neka su od pitanja koja muče mnoge roditelje. 

Nedavna istraživanja su pokazala kako je kod više od polovice obitelji (57 posto) automobil najčešće mjesto za povjerljiv razgovor s djecom, o njihovim problemima u školi, s prijateljima ili kod kuće. 

Što se tiče razgovora u automobilu, pet su tema najčešćih u razgovoru s  djecom: 

1. ako nešto krivo rade kod kuće
2. problemi u školi
3. ako ih netko maltretira
4. ako su lagali roditeljima 
5. objava da imaju novog dečka ili djevojku

Razgovori u automobilu su dobri, tvrde stručnjaci, jer imaju trostruku prednost: svejedno morate sjesti u automobil jer putujete nekud, pa se djeca neće osjećati toliko ugroženo. Osim toga ne možete uspostaviti kontakt s očima, zbog čega se oni ugodnije osjećaju. Isto tako manje su šanse da ćete napraviti neku scenu, odnosno, mirnije ćete reagirati, znajući da morate obraćati pozornost na promet. 

Više načina da porazgovarate

Nemojte ih prisiljavati na razgovor, jer će se osjećati ugroženo i neće se htjeti otvoriti. Ovo osobito vrijedi kada ih pozovete na ozbiljan razgovor u dnevnu sobu ili neku od drugih prostorija u vašem domu. Bolja opcija od toga, osim vožnje u automobilu, su odlazak u šetnju, u kafić ili slastičarnu... 

I pripazite i na ton glasa da ne bude previše napadan, jer će se isto tako osjetiti ugroženi i neće htjeti svoje probleme podijeliti s vama. Radije razgovor započnite s riječima: "Ako želiš razgovarati o nečemu, možemo sad." 

Ako nemate naviku razgovaranja sa svojim dijetetom (jer neki roditelji to uistinu nemaju), nemojte očekivati da će se odmah otvoriti i povjeriti vam se. Naviku razgovora započnite od malih nogu, tako će vam kasnije biti lakše s vašim tinejdžerom.  


Još uvijek dijete odbija razgovarati s vama?

Pažljivo birajte trenutke kad ćete pokrenuti razgovor. Manje su šanse da će vam se otvoriti ako su umorni ili ljutiti. 

Pozivajte njihove prijatelje u vaš dom od malih nogu. Uključite se i vi u dio njihova druženja i pročavrljajte s prijateljima. Iznenadili biste se koliko možete od prijatelja saznati. 

Nemojte samo vi pričati. Slušanje je veoma važno. 

Pratite novosti koje bi mogle zanimati vaše dijete, serije, knjige... kako biste imali više tema za razgovor. 

POKUŠAJTE OVAKO:
SLUŠATI, SLUŠATI – govorite što manje da bi vaše dijete reklo što više. 

Koristite što manje riječi u kratkim rečenicama. 

Ne ponavljajte se. To je jako dosadno. 

Govorite normalnim tonom. Što više vičete manje vas čuje. 

Organizirajte svoje misli prije razgovora. 

Pazite na tajming, nije svako vrijeme dobro za razgovor. 

Prekinite razgovor ako se frustracija ili ljutnja pojačavaju. Napravite kratku pauzu ili nastavite sutra. 

Dopustite tinjdžeru da ode, možda je to njegov način na koji kontrolira ljutnju. Kažite mu da je OK da ode, ako se razgovor nastavi kasnije. 

Ne postavljajte ultimatume. Tinejdžeri jako loše reagiraju na njih. Ako osjetite da ćete postaviti ultimatum – napravite radije pauzu. 

NIKADA NE PONIŽAVAJTE! Ako ne možete razgovarati s poštovanjem, ne započinjite razgovor. 

I općenito PUUUUNO razgovarajte s tinejdžerom, o svemu: sportu, vremenu, vijestima…bilo čemu. Nemojte započinjati razgovore samo kada treba rješavati probleme.



Preporuke i savjeti roditeljima
- objavio Londonski institut za pedagogiju i odgoj
 

 

Ako želite upropastiti svoje dijete:

1. Ispunite mu svaku želju i tada ćete ga odgojiti u uvjerenju da se sav svijet okreće oko njega

2. Kad izgovori neku psovku ili prostu riječ, nasmijte mu se od srca

3. Nemojte mu nikada govoriti o moralu: ovo smiješ, ovo ne smiješ učiniti...nemojte mu govoriti ni o dužnostima i obavezama, samo o pravima

4. Uvijek pospremajte za njim i oslobodite ga svake obaveze

5. Svađajte se stalno pred njim pa se neće začuditi ako se bilo što u obitelji dogodi

6. Dajte mu novac kad ga god zatraži i neka ga troši kako hoće. Kad ste se vi patili neka se ne pati vaša maza!

7. Ispunite mu svaku želju kad se radi o jelu i piću

8. Uvijek budite na njegovoj strani kad dođe u sukob s učiteljem, profesorom, susjedom...odgojit ćete ga u uvjerenju da ne može biti krivo!

9. Kad upadne u kakve neprilike, recite da ste vi krivi i tako ćete ga osloboditi svake odgovornosti

 

Ako učinite veći dio navedenog, budite zadovoljni, postići ćete cilj:
Upropastiti svoje vlastito dijete!!!
